附件2

医学科普作品主题

一、重大慢性病防治

本主题聚焦高发、高危害的各类慢性疾病，是守护群众身体健康、降低重大疾病发病率和死亡率的核心科普板块，涵盖心脑血管疾病、癌症、呼吸系统疾病、代谢性疾病、肾脏疾病、神经系统疾病六大类常见慢性病防治内容。

针对心脑血管疾病，重点普及高血压、高血脂、冠心病、脑梗死、脑出血等疾病的早期筛查、日常预防、饮食禁忌、运动调理、应急处置等知识，强化大众对心脑血管疾病的早防早治意识。

围绕癌症防治，宣传各类常见癌症的高危因素、早期信号、筛查手段、科学诊疗及术后养护知识，破除癌症恐惧误区，普及“早发现、早诊断、早治疗”的防癌理念。

针对慢阻肺、哮喘、慢性支气管炎等呼吸系统疾病，讲解日常防护、换季防病、科学用药、呼吸道养护、戒烟护肺等知识。面向糖尿病、痛风、肥胖症等代谢性疾病，普及发病诱因、生活干预、指标监测、长期管控等科学防控知识。

针对慢性肾病、肾功能损伤等肾脏疾病，讲解肾脏养护、低盐饮食、慢性病伤肾防控、定期体检筛查等核心内容。

同时，普及失眠、神经衰弱、脑梗后遗症、阿尔茨海默病等神经系统疾病的预防、调理与养护知识。

整体通过系统化科普，帮助群众识别慢性病风险、掌握防控方法，有效降低慢性病发病、复发和恶化风险。

二、重点人群全生命周期健康

本主题围绕全生命周期健康服务理念，针对不同年龄、不同职业、不同性别重点人群的生理特点和健康需求，开展精准化、针对性的健康科普服务，涵盖儿童青少年、妇女、老年人、职业人群健康以及积极婚育观五大内容。

聚焦儿童青少年群体，重点普及生长发育、视力保护、脊柱健康、心理健康、校园常见病预防、科学作息与运动等知识，守护未成年人健康成长。

针对妇女群体，覆盖青春期、备孕期、孕期、产期、更年期全阶段，普及妇科疾病预防、孕期保健、产后康复、女性心理健康、乳腺及宫颈疾病防治等专项健康知识。

面向老年人群体，围绕老年常见病、退行性疾病预防、居家养老保健、合理用药、防跌倒、慢病居家管理、老年人心理调适等内容开展科普，提升老年人自我健康管理能力。

针对上班族、体力劳动者等职业人群，重点科普职业劳损、职业病防控、久坐危害、职场压力调节、通勤健康防护、工间养生等实用知识，解决职业人群专属健康问题。

同时，积极传播科学、文明、积极的婚育观念，普及婚前检查、适龄婚育、优生优育、家庭健康养护等知识，引导群众树立正确的婚恋观、生育观、家庭观，全方位覆盖全人群、全生命周期健康需求。

三、五官健康

本主题专注于眼、耳、鼻、口、舌五官感官系统的健康防护与疾病养护，聚焦大众高频刚需的头面部感官健康问题，涵盖眼健康、耳健康、口腔健康、鼻腔咽喉健康等板块。眼健康科普覆盖全年龄段人群，针对儿童青少年近视防控、斜视弱视矫正、用眼习惯养成，成年人干眼症、视疲劳、蓝光损伤防护，老年人白内障、青光眼、黄斑病变等眼底疾病预防与筛查，普及科学用眼、眼部保健、定期验光、眼部疾病早治等专业知识，纠正过度用眼、随意揉眼、滥用眼药水等不良习惯。耳健康科普重点讲解日常听力保护、噪声防护、耳机科学使用、中耳炎预防、耳鸣调理、老年性听力衰退防控、耳部清洁养护等知识，针对学生、职场人士、老年人等重点人群，破除长期戴耳机、高分贝环境逗留、随意掏耳朵等伤耳误区。同时增加口腔健康科普，讲解龋齿、牙周病、口腔黏膜疾病防治、正确刷牙、义齿护理、口腔癌筛查等内容；科普鼻炎、过敏性鼻炎、鼻窦炎、咽喉疾病等鼻咽喉养护知识，普及呼吸道感官防护、合理用嗓等要点。通过精细化的五官健康科普，帮助大众养成科学的五官养护习惯，有效预防视力、听力、口腔、鼻咽喉相关疾病，降低五官疾病发生率，守护人体五官感官功能健康。

四、传染病及地方病防控

本主题聚焦各类传染性疾病和地域性高发疾病的预防与管控，是公共卫生安全科普的关键内容，核心覆盖传染病与地方病两大防控体系。在

传染病防控方面，重点普及流行性感冒、手足口病、诺如病毒感染、新冠病毒、水痘、麻疹、结核病、病毒性肝炎等常见呼吸道、消化道、接触性传染病的传播途径、高发季节、易感人群、预防措施、消毒方法、疫苗接种及患病后护理知识，引导群众做好日常防护，掌握家庭、校园、职场的传染病防控技巧。

在地方病防控方面，针对不同地域高发的碘缺乏病、氟骨症、大骨节病、寄生虫病等地域性疾病，普及疾病发病原因、地域特点、防控要点、筛查治疗及日常干预手段，提升地方病区群众的自我防护意识。

同时，科普公共卫生应急防护知识、传染病上报流程、公共场合卫生规范等内容，强化大众公共卫生安全意识，筑牢全民公共卫生防护屏障，有效遏制传染病和地方病的传播与蔓延。

五、心理健康

本主题聚焦全民心理健康素养提升，覆盖全年龄段、各职业人群的心理疏导与情绪管理需求，是新时代健康科普的重要组成部分。

重点普及心理健康基础常识，区分正常情绪波动与心理疾病，消除大众对心理问题的偏见与歧视。

针对儿童青少年，科普青春期心理疏导、学业压力调节、人际交往、情绪管控、叛逆心理调适、校园心理危机预防等内容，助力未成年人心理健康成长。

面向成年人、职场人群，讲解职场压力、生活焦虑、情绪内耗、人际关系矛盾、婚恋家庭纠纷等常见心理问题的调节方法，普及科学解压、自我接纳、情绪管理的实用技巧。

针对老年人，关注独居孤独、衰老焦虑、情绪低落等老年心理问题，科普心理陪伴、自我调适、积极养老的心理知识。

同时，普及抑郁、焦虑、失眠、强迫等常见心理障碍的早期识别、干预方法和求助渠道，引导群众正视心理问题，学会自我心理疏导，主动寻求专业心理帮助。

通过常态化心理健康科普，培育大众积极乐观的心态，提升全民心理调适能力和心理健康水平，实现身心协同健康发展。

六、健康生活与中医药养生

本主题聚焦全民日常健康生活方式培育与传统中医药养生文化普及，是基础性、普惠性的健康科普核心内容。

主题涵盖时令节气与健康、中医药科普、健康体重管理、食品营养与合理膳食、爱国卫生与健康生活方式、无偿献血六大核心内容。立足顺应自然的养生理念，结合二十四节气、四季气候特点，普及不同时节的作息、运动、饮食、防病养生知识，让群众掌握顺应时节的科学养生方法。同时，系统普及中医药基础常识、中医养生技法、传统康养理念，推动中医药文化走进大众生活。

围绕全民健康体重管理，科普科学减重、体态维护、杜绝肥胖的实用方法，纠正节食、盲目减脂等误区。针对日常饮食，讲解食材搭配、三餐规律、均衡营养、特殊人群膳食禁忌等合理膳食知识，助力大众养成科学饮食习惯。

依托爱国卫生运动理念，普及环境保洁、卫生防护、垃圾分类、控烟限酒、规律运动等健康生活方式。

此外，积极宣传无偿献血的公益意义、献血条件、流程规范及献血后保健知识，破除大众对无偿献血的认知误区，弘扬无私奉献的健康公益精神，全方位引导群众建立文明、健康、科学的生活模式。
